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Учебный план основного общего образования 
при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9 классе 



на изучение истории отводится 85 часов (из них 17 часов составляет модуль «Введение в 

новейшую историю России»). 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м и 6-м классе. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Второму 

иностранному языку (немецкому), «Технологии», «Информатике», а также по «Физике» и 

«Химии» (во время проведения практических занятий) возможно  деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями ЧОУ школа «Лексис» и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в учебном плане отводится по 

0,5 часа в неделю с 7-го по 9-й класс. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (немецкий)» в части, формируемой участниками образовательных 

отношений на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в 

неделю с 6-го по 8-й класс. В 6–9-х классах второй иностранный язык продолжает 

изучаться в рамках внеурочной деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет ЧОУ школа «Лексис». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей ЧОУ школа «Лексис». 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ЧОУ школа «Лексис». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Перспективный учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

(для 5-дневной учебной недели) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
 V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 2023- 

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Письменная 

проверка 

Литература 3 3 2 2 3 13 Комбинированная 

проверка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Комбинированная 

проверка 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Письменная 

проверка 

Алгебра   3 3 3 9 Письменная 

проверка 

Геометрия   2 2 2 6 Письменная 

проверка 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Письменная 

проверка 

Информатика   1 1 1 3 Комбинированная 

проверка 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Комбинированная 

проверка 

Обществознание  1 1 1 1 4 Комбинированная 

проверка 

География 1 1 2 2 2 8 Комбинированная 

проверка 

Естественнонаучные Физика   2 2 3 7 Комбинированная 



предметы проверка 

Химия    2 2 4 Комбинированная 

проверка 

Биология 1 1 1 2 2 7 Комбинированная 

проверка 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 Устная проверка 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Письменная 

проверка 

Музыка 1 1 1 1  4 Устная проверка 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Устная проверка 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 Устная проверка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 Устная проверка 

Итого: 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8  

Информатика 1 1    2  

Естествознание  1     1  

Финансовая грамотность    1 1  2  

Биология   1   1  

Обществознание    1 1 2  

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157  

 



 

 

Учебный план основного общего образования  

(для 5-дневной учебной недели) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Письменная 

проверка 

Литература 3 3 2 2 3 13 Комбинированная 

проверка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Комбинированная 

проверка 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Письменная 

проверка 

Алгебра   3 3 3 9 Письменная 

проверка 

Геометрия   2 2 2 6 Письменная 

проверка 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Письменная 

проверка 

Информатика   1 1 1 3 Комбинированная 

проверка 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Комбинированная 

проверка 

Обществознание  1 1 1 1 4 Комбинированная 

проверка 

География 1 1 2 2 2 8 Комбинированная 

проверка 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОДНКР: Основы 

светской этики 

1 1 

   

2 

Комбинированная 

проверка 

ОДНКР: Основы 

православной 

культуры 

Комбинированная 

проверка 

Комбинированная 

проверка 



Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Устная проверка 

Химия    2 2 4 Письменная 

проверка 

Биология 1 1 1 2 2 7 Устная проверка 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Устная проверка 

Музыка 1 1 1 1  4 Устная проверка 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Устная проверка 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Письменная 

проверка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 Комбинированная 

проверка 

Итого: 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8  

Родной (русский) язык 0,5     
1 

 

Родная (русская) литература 0,5      

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1    2  

Обществознание     1   

По выбору:   

1 1  2 

 

Информационная безопасность. 

Безопасное поведение в Сети Интернет 

 

Информационная безопасность. 

Кибербезопасность. 

 

Основы проектной деятельности.   1 1  2  

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157  

 



 

Учебный план основного общего образования  

(для 5-дневной учебной недели) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть 2021

-

2022 

2022 

- 

2023 

2023 

- 

2024 

2024

-

2025 

2025 

- 

2026 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 6 4 3 3 20 Письменна

я проверка 

Литература 3 3 2 2 3 13 Комбинир

ованная 

проверка 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5    1 Комбинир

ованная 

проверка 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5    1 Письменна

я проверка 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Письменна

я проверка 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Письменна

я проверка 

Алгебра   3 3 3 9 Письменна

я проверка 

Геометрия   2 2 2 6 Комбинир

ованная 

проверка 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Комбинир

ованная 

проверка 

Информатика   1 1 1 3 Комбинир

ованная 

проверка 

Общественно- История 2 2 2 2 2 10 Комбинир

ованная 



научные предметы проверка 

Обществознани

е 

 1 1 1 1 4 Комбинир

ованная 

проверка 

География 1 1 2 2 2 8 Устная 

проверка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Устная 

проверка 

Химия    2 2 4 Комбинир

ованная 

проверка 

Биология 1 1 1 2 2 7 Комбинир

ованная 

проверка 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1   3 Комбинир

ованная 

проверка 

Музыка 1 1 1 1  4 Письменна

я проверка 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Устная 

проверка 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 2 11 Устная 

проверка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

   1 1 2 Устная 

проверка 

Итого: 27 29 30  31 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8  

Второй иностранный язык (немецкий)  1 1 1  3  

Русский язык 1     1  

ОДНКНР 1     1  

Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,5 1,5  

Родная литература (русская)   0,5 0,5 0,5 1,5  

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  



Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157  

 

Учебный план основного общего образования  

(для 5-дневной учебной недели) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть 2020

-

2021 

2021 

- 

2022 

2022 

- 

2023 

2023

-

2024 

2024 

- 

2025 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Письменна

я проверка 

Литература 3 3 2 2 3 13 Комбинир

ованная 

проверка 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 0,5 0,5   1 Комбинир

ованная 

проверка 

Родная 

литература 

(русская) 

 0,5 0,5   1 Письменна

я проверка 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Письменна

я проверка 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Письменна

я проверка 

Алгебра   3 3 3 9 Письменна

я проверка 

Геометрия   2 2 2 6 Комбинир

ованная 

проверка 



Вероятность и 

статистика 

   1 1 2 Комбинир

ованная 

проверка 

Информатика   1 1 1 3 Комбинир

ованная 

проверка 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Комбинир

ованная 

проверка 

Обществознани

е 

 1 1 1 1 4 Комбинир

ованная 

проверка 

География 1 1 2 2 2 8 Устная 

проверка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Устная 

проверка 

Химия    2 2 4 Комбинир

ованная 

проверка 

Биология 1 1 1 2 2 7 Комбинир

ованная 

проверка 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1   3 Комбинир

ованная 

проверка 

Музыка 1 1 1 1  4 Письменна

я проверка 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Устная 

проверка 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 2 11 Устная 

проверка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

   1 1 2 Устная 

проверка 

Итого: 27 29 30  31 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 6  

Второй иностранный язык (немецкий) 2  1 1    



Математика  1    1  

Биология   1   1  

Родной язык (русский)    0,5 0,5 1  

Родная литература (русская)    0,5 0,5 1  

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157  

 

Учебный план основного общего образования  

(для 5-дневной учебной недели) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточно

й аттестации 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 201

9 -

202

0 

20

20-

20

21 

2021

-

2022 

2022-

2023 

 

202

3-

202

4 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Письменная 

проверка 

Литература 3 3 2 2 3 13 Комбинирован

ная проверка 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

  0,5 0,5  1 Комбинирован

ная проверка 

Родная 

литература 

(русская) 

  0,5 0,5  1 Письменная 

проверка 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Письменная 

проверка 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Письменная 

проверка 



Алгебра   3 3 3 9 Письменная 

проверка 

Геометрия   2 2 2 6 Комбинирован

ная проверка 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 Комбинирован

ная проверка 

Информатика   1 1 1 3 Комбинирован

ная проверка 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Комбинирован

ная проверка 

Обществознание  1 1 1 1 4 Комбинирован

ная проверка 

География 1 1 2 2 2 8 Устная 

проверка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Устная 

проверка 

Химия    2 2 4 Комбинирован

ная проверка 

Биология 1 1 1 2 2 7 Комбинирован

ная проверка 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1   3 Комбинирован

ная проверка 

Музыка 1 1 1 1  4 Письменная 

проверка 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 Устная 

проверка 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 2 12 Устная 

проверка 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

   1 1 2 Устная 

проверка 

Итого: 27 29 30  31 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 1 1 6  

Второй иностранный язык (немецкий) 2 1  1    

Русский язык        



 

 

 

 

Литература 
   

 

    

Алгебра   1     

Биология   1     

Родной язык (русский)     0,5 0,5  

Родная литература (русская)     0,5 0,5  

Всего в неделю 29 30 32 32 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 

986 10

20 

1088 1088 112

2 

5304  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157  

 

Внеурочная деятельность 
Пояснительная записка 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью образовательной 

программы, предусматривает модульный принцип проектирования, включает 

следующие модули: 

 спортивно-оздоровительная направленность 

 духовно-нравственная направленность 

 социальная направленность 

 общеинтеллектуальная направленность 

 общекультурная направленность 

План внеурочной деятельности разработан с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей ЧОУ Школа 

«Лексис» и представлен в таблице 2.  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с требованиями к 

объёму формируемой части образовательной программы (30 %), объёму часов 

внеурочной деятельности на уровень образования (до 1750 часов) и санитарными 

правилами и нормами СанПиН-1.2.3.685-21 по выполнению максимально допустимой 

недельной нагрузки внеурочной деятельности (до 10 часов в неделю). 

Внеурочная деятельность предполагает выбор обучающимися курсов в 

соответствии с их интересами, запросами и способностями. Выбранные курсы 



обязательны для посещения, так как являются частью образовательной программы. 

Некоторые курсы носят инвариантный характер, так как являются обязательными 

компонентами образовательных проектов (Разговоры о важном, Спортивные игры, 

Математическая граммотность, Естественно-научная грамотность, Занимательный 

немецкий язык, Читательская граммотность). 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Внеурочная деятельность может быть организована в разновозрастных группах, 

в группах сменного состава. План внеурочной деятельности составлен с учётом 

учебного плана. Для каждого класса предполагается максимальный к выбору объем 

часов курсов внеурочной деятельности, который связан с основным учебным планом. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  

6) становление умений командной работы; 

7) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

8) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений учитывались: 

особенности образовательной организации; 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной ЧОУ 

школы «Лексис». 

Для недопущения перегрузки обучающихся возможен перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Также допустимо чередование урочной и внеурочной 

деятельности. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники ЧОУ школа «Лексис» (учителя-предметники, социальные педагоги, 



педагоги-психологи, дефектологи, педагоги-логопеды, педагоги-библиотекари, 

тьюторы и др.)  

 

 

Таблица 2. План внеурочной деятельности. 

ООО 

Занятия внеурочной 

деятельности  

Форма организации Количество часов 

  5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Спортивно-оздоровительная деятельность/направленность. / Физкультурно-

спортивная направленность 

Спортивные игры Спортивная студия 1 1 1 1 1 

Технологическая направленность 

Математическая 

грамотность 

Кружок 1 1 1 1  

Естественно-научная направленность 

Естественно-научная 

грамотность 

Практикум   1   

Социально-гуманитарная направленность 

Разговоры о важном Разговор, беседа 1 1 1 1 1 

Занимательный немецкий 

язык 

Кружок  1 1 1 2 

Классный час Беседа 1 1 1 1 1 

Читательская грамотность Кружок 1     

Художественная направленность 

Краеведение Кружок 1     

Вариативная часть 

Социально-гуманитарная направленность 

Практикум по географии Практикум     1 

Практикум по 

обществознанию 

Практикум     1 

Естественно-научная направленность 

 Научно-технические Кружок 1 1 1 1  



исследования 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок 1 1 1 1  

       

Филологический 

практикум 

Практикум   1 1  

Лабораторный практикум Практикум   1 1  

       

Робототехника Кружок  1 1 1  

Читательская грамотность Кружок  1 1 1  

       

Родной язык (русский) Кружок  0,5    

Родная литература 

(русская) 

Кружок  0,5    



 

 


