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Пояснительная записка 

Учебный план для X–XI классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС СОО), 

утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с учѐтом изменений и дополнений). 

Основная образовательная программа среднего общего образования определяет цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования и реализуется через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. Формы организации образовательного процесса, чередование урочной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

определяет школа. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Учебный план среднего общего образования 

(для 5-дневной учебной недели) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

гуманитарный 

уровень 

X XI 

Всего 
2022 

- 

2023 

2023 

- 

2024 

Обязательнаячасть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 
Письменная 

проверка 

Литература Б 3 3 6 
Комбинированная 

проверка 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Комбинированная 

проверка 

Иностранны еязыки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 6 6 12 

Письменная 

проверка 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 
Письменная 

проверка 

Информатика Б 1 1 2 
Комбинированная 

проверка 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 
Комбинированная 

проверка 

Обществознание Б 2 2 4 
Комбинированная 

проверка 

География Б 1 1 2 
Комбинированная 

проверка 

Право У 2 2 4 
Комбинированная 

проверка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 1 1 2 
Комбинированная 

проверка 

Химия Б 1 1 2 
Комбинированная 

проверка 

Биология Б 1 1 2 
Комбинированная 

проверка 
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Астрономия Б - 1 1 
Комбинированная 

проверка 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 
Комбинированная 

проверка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 1 Устная проверка 

 Индивидуальный проект  1 - 1 
Комбинированная 

проверка 

Итого:  32 32 64  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 2 4  

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 
 1  1  

МХК  1  1  

Практикум по математике   1 1  

Практикум по русскому языку   1 1  

Всего в неделю  34 34 68  

Учебные недели  34 34 68  

Всего часов  1156 1156 2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 34 34 68  
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Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО (X-XI классы) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего 

образования): 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего образования 

являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», Иностранный язык (Английский 

язык)», «Математика», «История», «Физическая культуры», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

Школой определен учебный план для гуманитарного профиля с изучением на 

углубленном уровне трех учебных предметов: «Русский язык», «Иностранный язык 

(английский)», «Право». 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»; 

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный 

предмет «Родной язык». Изучение данной предметной области интегрировано в предметную 

область «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного в соответствии с ФГОС 

СОО; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык (Английский язык)»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика» и «Информатика»; 

- предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «Право»»; 

- предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология» и «Астрономия»; 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура». 

Изучение учебного предмета «История» в X-XI классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования. 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, на который отводится 1 час в неделю. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно - исследовательской, социальной, 
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художественно - творческой или иной области деятельности). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведѐнного учебным планом и должен быть представлен в виде завершѐнного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Учебный план школы обеспечен необходимым программно - методическими 

комплексами (программами, учебниками, методическими рекомендациями и 

дидактическими материалами). 

Учебный план финансируется на основе стандартного государственного обеспечения 

в соответствии с типом учреждения (частное). 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по полугодиям и в 

конце года. 

Организация обучения по предмету «Математика» 

В соответствии с ФГОС СОО в X-XI классах изучается единый учебный предмет 

«Математика» включающий содержательные линии «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия». В процессе промежуточной аттестации (за 

полугодия и за год) по этому предмету выставляется одна отметка. 

В соответствии с Концепцией развития математического образования в РФ 

математическое развитие обучающегося в школе осуществляется на различных уровнях в 

соответствии с различными образовательными траекториями, при этом задача школы - 

обеспечивать каждого обучающегося развивающей интеллектуальной деятельностью. 

Концепция предполагает совершенствование содержания математического образования, 

средств обучения, методики и технологии обучения, системы контроля образовательных 

результатов обучающихся. 

Поскольку математика включает две важнейшие содержательные линии «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия», школа выбрала смешанную модель 

реализации содержательных линий в рамках единого учебного предмета «Математика». 

Смешанная модель предполагает параллельное изучение двух содержательных линий 

в рамках одного курса, для которого составляется одна рабочая программа. Единый учебный 

предмет «Математика» реализуется с сохранением организационной структуры 

преподавания по содержательным линиям (уроки по алгебре и началам математического 

анализа и геометрии ведутся подряд в соответствии с расписанием учебных занятий и также 

записываются в классный журнал на одну страницу единого учебного предмета). 
 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является обязательной частью образовательной программы, 

предусматривает модульный принцип проектирования, включает следующие модули: 

1. спортивно-оздоровительная направленность 

2. духовно-нравственная направленность 

3. социальная направленность 

4. общеинтеллектуальная направленность 

5. общекультурная направленность 

План внеурочной деятельности разработан с учѐтом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возможностей ЧОУ Школа «Лексис» и представлен в таблице 14. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с требованиями к объѐму 

формируемой части образовательной программы (40 %), объѐму часов внеурочной 

деятельности на уровень образования (до 700 часов) и санитарными правилами и нормами 

СанПиН-1.2.3.685–21 по выполнению максимально допустимой недельной нагрузки 
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внеурочной деятельности (до 10 часов в неделю). 

Внеурочная деятельность предполагает выбор обучающимися курсов в соответствии с их 

интересами, запросами и способностями. Выбранные курсы обязательны для посещения, так 

как являются частью образовательной программы. Некоторые курсы носят инвариантный 

характер, так как являются обязательными компонентами образовательных проектов (указать 

название городских проектов, которые школа реализует). 

Внеурочная деятельность может быть организована в разновозрастных группах, в группах 

сменного состава. План внеурочной деятельности составлен с учѐтом учебного плана. Для 

каждого класса предполагается максимальный к выбору объем часов курсов внеурочной 

деятельности, который связан с основным учебным планом. 

Таблица 14. План внеурочной деятельности 

СОО 

Занятия внеурочной 

деятельности  

Форма организации Количество часов 

  10 11 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Спортивно-оздоровительная направленность 

Спортивные игры Спортивная студия 1 1 

Духовно-нравственная направленность 

Разговоры о важном Разговор, беседа 1 1 

Классный час Беседа 1 1 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальная направленность 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Кружок 2  

Предметные недели Клуб 5 5 

Социальная направленность 

Клуб «Экономист» Клуб  1 

Клуб «Правовед» Клуб  1 

Учебные собрания по 

проблемам организации 

учебного процесса 

Клуб 1 1 

Общекультурная направленность 

Цикл экскурсий  Экскурсия 3 2,5 

Коллективное посещение 

кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, 

художественных музеев 

Экскурсия 1 1 

Для недопущения перегрузки обучающихся возможен перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Также допустимо чередование урочной и внеурочной деятельности. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники  

ЧОУ школы «Лексис» (учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 

дефектологи, педагоги-логопеды, педагоги-библиотекари, тьюторы и др.)
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