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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Частного общеобразовательного учреждения 

школа «Лексис» 

на 2023-2024 учебный год 

НОО 
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Учебный план начального общего образования 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования  

ЧОУ школа «Лексис» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами ЧОУ школы «Лексис». 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 45 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования ЧОУ школа «Лексис» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы учебных предметов. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) возможно деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может использоваться в том числе на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет  ЧОУ школа «Лексис». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 



запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей ЧОУ школа «Лексис». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным 

учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 

таблицах. 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации I II III IV 

2023 

- 

2024 

2024 

- 

2025 

2025 

- 

2026 

2026 

- 

2027 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Письменная 

проверка 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Комбинированная 

проверка 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 
Комбинированная 

проверка 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 
Комбинированная 

проверка 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Комбинированная 

проверка 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 
- - - 1 1 

Устная проверка 

Основы 

православной 

культуры 



Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 
Письменная 

проверка 

Музыка 1 1 1 1 4 Устная проверка 

Технология Технология 
1 1 1 1 

4 
Письменная 

проверка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Комбинированная 

проверка 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

 

Развитие речи 1 1 0 0 
3 

 

Финансовая грамотность 0 0 1 0  

Всего в неделю 
21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации I II III IV 

2022 

- 

2023 

2023 

- 

2024 

2024 

- 

2025 

2025 

- 

2026 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Письменная 

проверка 

Литературное 3 4 4 4 15 Комбинированна



чтение я проверка 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5 - - - 0,5 

Комбинированна

я проверка 

Родная литература 

(русская) 
0,5 - - - 0,5 

Комбинированна

я проверка 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 
Комбинированна

я проверка 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 Устная проверка 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Письменная 

проверка 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 
- - - 1 1 

Устная проверка 

Основы 

православной 

культуры 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 
Письменная 

проверка 

Музыка 
1 1 1 1 

4 
Комбинированна

я проверка 

Технология Технология 
1 1 1 1 

4 
Письменная 

проверка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Комбинированна

я проверка 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору 
1 1 1 - 3  

Литературное чтение 1 - - - 

3 

 

Родной язык (русский) - 0,5 0,5 -  

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
- 0,5 0,5 - 

 

Всего в неделю 21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  



Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации I II III IV 

2021 

- 

2022 

2022 

- 

2023 

2023 

- 

2024 

2024 

- 

2025 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 5 5 16 
Письменная 

проверка 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Комбинированна

я проверка 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 - - 1 

Комбинированна

я проверка 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 - - 1 

Комбинированна

я проверка 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 
Комбинированна

я проверка 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 Устная проверка 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Письменная 

проверка 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 
- - - 1 1 

Устная проверка 

Основы 

православной 



культуры 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 
Письменная 

проверка 

Музыка 
1 1 1 1 

4 
Комбинированна

я проверка 

Технология Технология 
1 1 1 1 

4 
Письменная 

проверка 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 2 2 9 

Комбинированна

я проверка 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 

повыбору 
1 1 1 - 3  

Русский язык 1 1 - - 

3 

 

Родной язык (русский) - - 0,5 -  

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
- - 0,5 - 

 

Всего в неделю 21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации I II III IV 

2020 

- 

2021 

- 

2022 

- 

2023 

- 



2021 2022 2023 2024 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 5 5 16 
Письменная 

проверка 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Комбинированна

я проверка 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 - - 1 

Комбинированна

я проверка 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 - - 1 

Комбинированна

я проверка 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 
Комбинированна

я проверка 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 Устная проверка 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Письменная 

проверка 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 
- - - 1 1 

Устная проверка 

Основы 

православной 

культуры 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 
Письменная 

проверка 

Музыка 
1 1 1 1 

4 
Комбинированна

я проверка 

Технология Технология 
1 1 1 1 

4 
Письменная 

проверка 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 2 2 9 

Комбинированна

я проверка 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 

повыбору 
1 1 1 - 3  



Русский язык 1 1 - - 

3 

 

Родной язык (русский) - - 0,5 -  

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
- - 0,5 - 

 

Всего в неделю 21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Внеурочная деятельность 

Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений учитывались:  

особенности школы; 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 



особенности информационно-образовательной среды ЧОУ школы «Лексис» 

 

Направления внеурочной деятельности 

В часть,  рекомендуемую для всех обучающихся, входят занятия по внеурочной 

деятельности по следующим  направлениям: 

 

«Разговоры о важном» цикл внеурочных мероприятий 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Форма организации: разговор, беседа 

 

«Занимательный английский  язык» 
Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для 

учащихся, испытывающих трудности в его изучении; развитие понимания важности 

владения иностранным языком в современном мире, углубление интереса к его 

изучению. 

Форма организации: кружок 

  

«Родной язык (русский)» 
Цель: формирование у обучающихся общероссийской гражданской идентичности, 

гражданского самосознания, патриотизма, чувства сопричастности к судьбе Отечества, 

ответственности за его настоящее и будущее; представления о традиционных 

российских духовно-нравственных ценностях как основе российского общества; 

воспитание культуры межнационального общения. 

Форма организации: цикл внеурочных занятий 

 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» 

Цель: развитие личности обучающегося, а именно: воспитание уважительного и 

бережного отношение к родной литературе как величайшей духовной, нравственной и 

культурной ценности русского народа. 

Форма организации: цикл внеурочных занятий 

 

«Школьный театр «Антре» 
Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие 

творческих способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной 

деятельности. 

Форма организации: театральная студия 

Вариативность содержания внеурочной деятельности представлена: 

 

«Спортивные игры» 
Цель: всестороннее развитие личности посредством формирования физической 

культуры ребенка: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, 

мотивы и основные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и 

спортивную деятельность. 

Форма организации: спортивная студия 

 

«Фитболл» 
Цель: профилактика и коррекция различных заболеваний (опорно-двигательного 

аппарата, болезней легких, внутренних органов и др.); развитие двигательных 



способностей (силы, координации, гибкости, равновесия); развитие музыкально-

ритмических и творческих способностей в целях рекреации, организации досуга, отдыха 

и развлечения. 

Форма организации: спортивная студия 

 

Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

 

НОО 

Занятия внеурочной 

деятельности  

Форма 

организации 

Количество часов 

  1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Духовно-нравственная направленность 

Разговоры о важном Разговор, беседа 1 1 1 1 

Занимательный 

английский язык 2-4 

Кружок  1 1 1 

Занимательный 

английский 1 

Кружок 3    

Родной язык 

(русский) 

Цикл внеурочных 

занятий 

   0,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Цикл внеурочных 

занятий 

   0,5 

Общекультурная направленность 

Школьный театр 

«Антре» 

Театральная студия 1 1 2 2 

Вариативная часть 

Спортивно-оздоровительная направленность 

Спортивные игры Спортивная студия 1 1 1 1 

Фитболл Спортивная студия 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


