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Пояснительная записка 

Рабочая программа по ОБЖ для 10-11 класса среднего общего 

образования составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 

требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным); основными подходами к 

развитию и формированию универсальных учебных действий для основного 

общего образования. В ней соблюдается преемственность с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования. 

Настоящая рабочая программа составлена на основе авторской программы 

курса ОБЖ под редакцией А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.М 

Курс рассчитан на 69 часов: в 10 классе 35 часов в год (35 учебных 

недель), в 11 классе 34 часа в год (34 учебных недели). 

Состав УМК: 

1.Учебник «ОБЖ» 10-11 класс А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.М. 

                        Цели обучения предмету ОБЖ. 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о 

здоровье человека и здоровом образе жизни, об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях. 

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих 

безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и 

общественному здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в 

соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для 

жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим. 

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников. 

 

 

 



                       Задачи обучения предмету ОБЖ 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

 формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Содержание учебного предмета 

10 класс 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

 Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности 

жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания Психологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

 Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности 

государства от военных угроз. Защита личности, общества, государства от 

угроз социального характера. Противодействие экстремизму. Противодействие 

терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

 Организационные основы защиты населения и  террриторий  России в 

чрезвычайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по  

защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование. 



Раздел 2. Военная безопасность государства 

Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового 

поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и 

территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Защита населения и территорий от 

биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и кожи. 

 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства 

от военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. 

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и 

военная служба. Права и обязанности  военнослужащих.  Боевые традиции и 

ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Факторы  риска  нарушений   здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: 

их особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных 

заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, 

передающихся половым путем. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила 

оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, 

ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь 

при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

11класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, 

государства  

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. Этические и экологические 

критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные 

методологические подходы к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и 

принципы обеспечения безопасности объектов в среде 



жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе 

«человек— среда обитания». 

                                     

Глава 2. Комплекс мер  взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение 

социальной, экономической и государственной безопасности. Меры 

государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. Защита населения  и территорий в чрезвычайных 

ситуациях. 

Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму. 

Экстремальные ситуации безопасность человека 
Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, 

терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность 

человека. Дорожно-транспортная безопасность. 

Вынужденное автономное существование  в природных условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства 

от военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской 

обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к 

военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской 

деятельности к личности военнослужащего. 

Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной 

гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих 

точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с 

терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Боевая слава российских воинов. 

 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. 

Культура питания.  Культура здорового образа жизни и репродуктивное 

здоровье.  Вредные привычки. Культура движения. 



         Первая помощь при неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. 

Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, 

при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь 

при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при 

отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими 

веществами. 

Учебно-тематический план 

№ Название раздела Кол-во 

часов 

10 класс 

1. Основы комплексной безопасности 8 

2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 2 

3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 

5 

4. Основы здорового образа жизни 3 

5. Основы обороны государства 17 

11 класс 

1. Основы Комплексной безопасности 2 

2. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 

3 

3. Основы здорового образа жизни 3 

4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 6 

5. Основы обороны государства 7 

6. Основы военной службы 10 

7. Безопасность дорожного движения 4 

 

 

 

 

 



Характеристика контрольно-измерительных материалов 

В структуре рабочей программы включена система учета и контроля 

планируемых (метапредметных и предметных) результатов. Основной 

формой тематического контроля является тест. 

Все работы составлены на основании содержания предмета «ОБЖ» 10-11 

класс. Работы проверяют результаты освоения программы обучающихся по 

данному курсу. 

 

№ Название раздела Количество 

часов 

Тест 

10 класс 

1 Основы комплексной безопасности 8 1 

2 Защита населения РФ от чрезвычайных 

ситуаций 

2 1 

3 Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 

5 1 

4 Основы здорового образа жизни 3 1 

5 Основы обороны государства 17 1 

11 класс 

1 Основы Комплексной безопасности 2 1 

2 Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 

3 1 

3 Основы здорового образа жизни 3 1 

4 Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи 

6 1 

5 Основы обороны государства 7 1 

6 Основы военной службы 10 1 

7 Безопасность дорожного движения 4 1 

                        

  Планируемые результаты изучения ОБЖ 

10 КЛАСС 

Личностные результаты: 

У обучающихся будут сформированы: 



У выпускника  будут сформированы: 

o сформированность целостного представления об основных 

направлениях обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации и основных приоритетах национальной безопасности 

(национальной обороне, государственной и общественной безопасности); 

 выбор на правления самостоятельной подготовки в области 

безопасности жизнедеятельности в сфере будущей профессиональной 

деятельности и в повседневной жизни с учетом индивидуальных 

возможностей и потребностей; 

 сформированностьсовременногоуровнякультурыбезопасностижизнедеяте

льностиспособствующей снижению отрицательного влияния человеческого 

фактора на безопасность личности, общества и государства; 

 осознание терроризма и экстремизма как социальных явлений, 

представляющих серьёзную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности; 

 сформированность нравственных   позиций   и   личных   качеств,  

способствующих противостоянию террористической и экстремистской 

идеологии; 

 сформированность потребности в соблюдении норм и правил здорового 

образа жизни; 

 выработка устойчивого негативного отношения к курению, употреблению 

алкоголя и наркотиков; 

 осознание значения семьи для жизни современного общества и

 благоприятной демографической ситуации в стране; 

o сформированность убеждения в необходимости освоения основ 

медицинских знаний и выработки умений в оказании первой помощи при 

неотложных состояниях; 

 морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной 

профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в 

современных условиях; 

o воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому  России и её Вооружённым Силам; 

 воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных 

положений законодательства РФ в области обороны государства, воинской 

обязанности и военной службы граждан; 

o уяснение значения гражданской обороны в области защиты населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка 

убеждения в необходимости овладения навыками в области гражданской 



обороны. 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные. 

Обучающийся научится: 

• на события и явления,  происходящие в современном мире в 

природной, техногенной и социальной сферах обитания, и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

• на состояние защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства в Российской Федерации от внешних и 

внутренних угроз. 

Познавательные. 

Обучающийся научится: 

• умение обоснованно объяснять особенности современных процессов 

мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые 

угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, 

общества, государства и национальной безопасности России; 

• умение характеризовать основные направления перехода 

Российской Федерации к новой государственной политике в области 

национальной безопасности; 

• поиск в различных информационных источниках и самостоятельный 

отбор информации о наиболее характерных чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, имевших место за 

последнее время в стране. Анализ причин их возникновения и 

последствий; систематизация рекомендаций населению по правилам 

безопасного поведения для минимизации последствий различных 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное 

явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, 

государству и национальной безопасности России; 

• умение логически обоснованно доказывать следующие положения: 

любые акты терроризма являются преступлениями, не 

имеющими оправдания; террористическая деятельность 

бесцельна; наказание за любую террористическую 

деятельность наступает неизбежно; 

• умение обосновывать значение здорового образа жизни как 

индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его  

духовного,  физического и социального благополучия; 

• умение подбирать из различных информационных источников 

убедительные примеры пагубного влияния курения, употребления 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье 

человека ,а также умение  отстаивать свою точку зрения по этому 

вопросу при общении в кругу сверстников; 



• умение характеризовать назначение и функции семьи в 

современном обществе логично обосновывать влияние благополучных 

семейных отношений на здоровье личности, общества и 

демографическую безопасность в государстве; 

Коммуникативные. 

Обучающийся научится: 

• умение логично обосновывать важность и значение владения 

методами оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

• умение осмысливать и понимать основные стратегические цели 

совершенствования национальной обороны государства для 

предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а 

также в целях осуществления стратегического сдерживания в интересах 

обеспечения военной безопасности страны; 

• умение характеризовать роль и место Вооруженных Сил  

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности 

страны; 

• умение доступно излагать содержание основ законодательства 

Российской Федерации об обороне государства, воинской обязанности и 

военной службе граждан Российской Федерации; 

• умение  обосновывать необходимость обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 

подготовки их по основам военной службы для успешного выполнения 

ими конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 

Предметные. 

Обучающийся научится: 

• формирование устойчивого интереса потребности к получению 

знаний, способствующих безопасному образу жизни; 

• осознание культуры безопасности жизнедеятельности, в том числе 

экологической культуры, как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средства, повышающего защищённость 

личности, общества и государства от отрицательных последствий 

влияния человеческого фактора и от внешних и внутренних угроз; 

• формирование гражданской патриотической позиции, 

направленной на повышение мотивации к военной службе в 

современных условиях; 

• понимание роли государства, российского законодательства и 

государственных служб в защите населения от внешних и внутренних 

угроз; 



• формирование личной гражданской позиции негативного 

отношения к идеологии экстремизма, терроризма, а так же к 

асоциальному поведению и другим действиям противоправного 

характера; 

• ориентацию на здоровый образ жизни и здоровье сберегающие 

технологии в повседневной жизни; 

• знание распространенных опасных ситуаций природного. 

техногенного и социального характера; 

• понимание необходимости негативного отношения к наркомании, 

алкоголизму, токсикомании и необходимости исключения из своей 

жизни вредных привычек (курения, употребления алкоголя и др.); 

• понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время 

прохождения военной службы; 

• умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

• знание основных мер и правил поведения и защиты в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций, в том числе в области гражданской 

обороны; 

• знание основ обороны государства (законодательных актов об обороне 

государства и воинской обязанности граждан): 

• понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время 

прохождения военной службы; 

• знание требований, предъявляемых военной службой к уровню 

подготовки призывника; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным для 

них признакам; 

• умение применять полученные знания на практике, действовать с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

• умение проектировать модели личного безопасного поведения; 

• понимание основных видов военно-профессиональной деятельности,  

особенностей прохождения военной службы по призыву, по контракту, 

особенностей увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

• всестороннее знание основ военной службы, включая правовые, 

уставные, военно-ритуальные аспекты, размещение и быт 

военнослужащих, порядок несения службы, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим, включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 

их профилактике, а так же первой помощи при травмах, отравлениях и  



различных видах поражений.  

Планируемые результаты изучения ОБЖ 

11КЛАСС 

Личностные результаты. 

У выпускника  будут сформированы: 

- сформированность целостного представления об основных 

направлениях обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации и основных приоритетах национальной безопасности 

(национальной обороне, государственной и общественной 

безопасности); 

- выбор на правления самостоятельной подготовки в области 

безопасности жизнедеятельности в сфере будущей профессиональной 

деятельности и в повседневной жизни с учетом индивидуальных 

возможностей и потребностей; 

- сформированностьсовременногоуровнякультурыбезопасностижизнеде

ятельностиспособствующей снижению отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, общества и 

государства; 

- осознание терроризма и экстремизма как социальных явлений, 

представляющих серьёзную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности; 

- сформированность нравственных   позиций   и   личных   качеств,  

способствующих противостоянию террористической и экстремистской 

идеологии; 

- сформированность потребности в соблюдении норм и правил здорового 

образа жизни; 

- выработка устойчивого негативного отношения к курению, 

употреблению алкоголя и наркотиков; 

- осознание значения семьи для жизни современного

 общества и благоприятной демографической ситуации в 

стране; 

- сформированность убеждения в необходимости освоения основ 

медицинских знаний и выработки умений в оказании первой помощи 

при неотложных состояниях; 

- морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной 

профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в 

современных условиях; 

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 



прошлому  России и её Вооружённым Силам; 

- воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных 

положений законодательства РФ в области обороны государства, 

воинской обязанности и военной службы граждан; 

- уяснение значения гражданской обороны в области защиты 

населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени и выработка убеждения в необходимости овладения навыками в 

области гражданской обороны. 

 

• Метапредметные результаты. 

• Регулятивные. 

• Выпускник научится: 

•  обоснованно объяснять особенности современных процессов 

мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые 

угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, 

общества, государства и национальной безопасности России; 

•  характеризовать основные направления перехода Российской 

Федерации к новой государственной политике в области национальной 

безопасности; 

• осуществлять поиск в различных информационных источниках и 

самостоятельный отбор информации о наиболее характерных 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, имевших место за последнее время в стране. Анализировать 

причины их возникновения и последствий; систематизация 

рекомендаций населению по правилам безопасного поведения для 

минимизации последствий различных чрезвычайных ситуаций; 

•  характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, 

представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности России; 

•  логически обоснованно доказывать следующие положения: 

любые акты терроризма являются преступлениями, не 

имеющими оправдания; террористическая деятельность 

бесцельна; наказание за любую террористическую 

деятельность наступает неизбежно; 

Познавательные. 

Выпускник научится: 

•  обосновывать значение здорового образа жизни как 

индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его 

духовного, физического и социального благополучия; 



•  подбирать из различных информационных источников 

убедительные примеры пагубного влияния курения, употребления 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье 

человека, а также умение отстаивать свою точку зрения поэтому 

вопросу при общении в кругу сверстников; 

•  характеризовать назначение и функции семьи в современном 

обществе и логично обосновывать влияние благополучных семейных 

отношений на здоровье личности, общества и демографическую 

безопасность в государстве; 

Коммуникативные. 

Выпускник научится: 

•  логично обосновывать важность и значение владения методами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

• осмысливать и понимать основные стратегические цели 

совершенствования национальной обороны государства для 

предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а 

также в целях осуществления стратегического  сдерживания  в  

интересах обеспечения военной безопасности страны; 

•  характеризовать роль  и  место Вооруженных Сил Российской 

Федерации  в обеспечении национальной безопасности страны; 

•  доступно излагать содержание основ законодательства Российской 

Федерации об обороне государства,  воинской обязанности и военной 

службе граждан Российской Федерации; 

• обосновывать необходимость обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и подготовки их по 

основам военной службы для успешного выполнения ими 

конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 

Предметные. 

Выпускник научится: 

•  интересу и потребности к получению знаний, способствующих 

безопасному образу жизни; 

• осознанию культуры безопасности жизнедеятельности, в  том числе 

экологической культуры, как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средства, повышающего защищённость 

личности, общества и государства от отрицательных последствий 

влияния человеческого фактора и от внешних и внутренних угроз; 

•  гражданской патриотической позиции, направленной на 

повышение мотивации к военной  службе в современных условиях; 



• пониманию роли государства, российского законодательства и 

государственных служб в защите населения от внешних и внутренних 

угроз; 

•  личной гражданской позиции негативного отношения к идеологии 

экстремизма, терроризма, а также к асоциальному поведению и другим 

действиям противоправного характера; 

• ориентацию на здоровый образ жизни и здоровье сберегающие  

технологии в повседневной жизни; 

• знание распространенных опасных ситуаций природного. 

техногенного и социального характера; 

• понимание необходимости негативного отношения к наркомании, 

алкоголизму, токсикомании и необходимости исключения из своей 

жизни вредных привычек (курения, употребления алкоголя и др.); 

• понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время 

прохождения военной службы; 

• умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

• знание основных мер и правил поведения и защиты в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций, в том числе  в  области гражданской 

обороны; 

• знание основ обороны государства (законодательных актов об обороне 

государства и воинской обязанности граждан): 

• понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время 

прохождения военной службы; 

• знание требований, предъявляемых военной службой к уровню 

подготовки призывника; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным  для 

них признакам; 

• умение применять полученные знания на практике, действовать с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

• умение проектировать модели личного безопасного поведения; 

• понимание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву, по контракту, 

особенностей увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

• всестороннее знание основ военной службы, включая правовые,  

размещение и быт военнослужащих, порядок несения службы, строевой, 

огневой и тактической  подготовки; 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим, включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 



их профилактике, а так же первой помощи при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений.  

Тематическое планирование 

с определением основных видов учебной деятельности 

10 класс (35 ч) 

Темы, раскрывающие 

основное содержание 

программы и число 

часов. Отводимых на 

каждую тему 

Основное содержание 

по темам 

Характеристика 

деятельности 

учащихся 

Научные основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека в современной 

среде обитания (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: 

 • значение культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

личности, общества в 

современном мире;  

• роль государства в 

обеспечении 

безопасности личности 

и общества;  

• роль науки и 

образования в 

формировании 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

личности и общества. 

Ключевые понятия 

темы: безопасность; 

жизненно важные 

интересы; 

национальные 

интересы; 

национальная 

безопасность; основные 

угрозы жизненно 

важным интересам 

личности, общества, 

Актуализируют ранее 

полученные знания о 

роли государства в 

обеспечении 

безопасности личности 

и общества. 

Характеризуют 

значение культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

личности и общества в 

современном мире. 

Формулируют личные 

понятия о 

безопасности. 

Изучают задачи 

создания научной 

теории безопасности 

жизнедеятельности. 

Характеризуют 

стратегию и тактику 

управления 

безопасностью 

жизнедеятельности 



государства; основы 

безопасности 

жизнедеятельности; 

культура безопасности 

жизнедеятельности. 

Вопросы для 

обсуждения: • задачи 

создания научной 

теории безопасности 

жизнедеятельности, ее 

значение и 

особенности; • основы 

теории безопасности 

жизнедеятельности: 

основные положения и 

принципы, методы и 

средства; • стратегия и 

тактика управления 

безопасностью 

жизнедеятельности. 

Ключевые понятия 

темы: наука о 

безопасности 

жизнедеятельности; 

жизнедеятельность 

человека; концепция 

приемлемого 

(допустимого) риска; 

стратегия безопасности 

жизнедеятельности 

(стратегия управления 

безопасностью 

жизнедеятельности); 

системный подход; 

средовой подход 

Законодательные 

основы обеспечения 

безопасности личности, 

общества, государства 

Вопросы для 

обсуждения:  

• конституционные 

основы обеспечения 

Характеризуют и 

формулируют основное 

содержание 

федеральных законов и 



(5 ч) безопасности; • нормы 

международного права 

и положения 

Конституции 

Российской Федерации 

по правам человека;  

• федеральные законы 

по защите населения и 

территорий в мирное и 

военное время от 

чрезвычайных 

ситуаций и их 

последствий. Ключевые 

понятия темы: 

Конституция 

Российской Федерации; 

гражданская 

ответственность; 

федеральные законы по 

безопасности; 

организационно-

правовые нормы. 

Вопросы для 

обсуждения: 

 • военные угрозы 

национальной 

безопасности России, 

характер современных 

войн и вооруженных 

конфликтов;  

• стратегия 

национальной 

безопасности России; 

цели, задачи, значение 

документа; Военная 

доктрина Российской 

Федерации;  

• национальная оборона 

Российской Федерации: 

подзаконных актов. 

Рассматривают нормы 

международного права 

и положения 

Конституции 

Российской Федерации 

по правам человека. 

Анализируют военные 

угрозы национальной 

безопасности России. 

Характеризуют 

Стратегию 

национальной 

безопасности. Работают 

с текстом 



цели, задачи, силы, 

средства, стратегия. 

Ключевые понятия 

темы: военная угроза; 

угроза национальной 

безопасности; 

Стратегия 

национальной 

безопасности 

Российской Федерации; 

национальная оборона; 

средства невоенного 

реагирования; 

Стратегия сдерживания 

военной силы 

Организационные 

основы защиты 

населения и территорий 

России в чрезвычайных 

ситуациях (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: • единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС): 

задачи, структура, 

организация работы 

РСЧС; классификация 

чрезвычайных 

ситуаций; • 

Министерство 

Российской Федерации 

по делам гражданской 

обороны, 

чрезвычайным 

ситуациям и 

ликвидации 

последствий стихийных 

бедствий (МЧС 

России): задачи, 

структура; • 

Рассматривают 

территориальные и 

функциональные 

подсистемы, режим 

функционирования 

РСЧС. Характеризуют 

структуру и 

содержание плана 

действий по 

предупреждению и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Формулируют 

основные задачи и 

формы обучения в 

области гражданской 

обороны. 

Характеризуют 

предназначение и 

основные задачи 

гражданской обороны. 

Рассматривают 

структуру и органы 



организация 

гражданской обороны 

на объектах экономики. 

Ключевые понятия 

темы: виды 

чрезвычайных 

ситуаций; РСЧС; 

территориальные и 

функциональные 

подсистемы РСЧС; 

МЧС России; режимы 

функционирования 

РСЧС; гражданская 

оборона 

управления. Изучают 

основные меры защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций. Называют 

права и обязанности 

граждан в области 

гражданской обороны. 

Совершенствуют 

практические навыки и 

умения при 

выполнении действий 

по сигналам 

оповещения 

Чрезвычайные 

ситуации военного 

характера и 

безопасность (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: • 

чрезвычайные ситуации 

военного характера, 

роль РСЧС и 

гражданской обороны в 

защите населения 

России от оружия 

массового поражения 

(ОМП); • виды оружия 

массового поражения: 

ядерное, химическое и 

бактериологическое; 

современные обычные 

средства поражения. 

Ключевые понятия 

темы: военная 

безопасность; оружие 

массового поражения; 

очаг поражения; зона 

радиоактивного 

поражения местности; 

ядерное оружие; 

химическое оружие; 

бактериологическое 

Рассматривают 

чрезвычайные ситуации 

военного характера и 

различные виды 

оружия массового 

поражения. 

Характеризуют 

индивидуальные и 

коллективные средства 

защиты населения. 

Характеризуют 

радиационную 

безопасность населения 

и территорий. 

Формулируют общие 

рекомендации при 

угрозе ядерного 

заражения. Работают с 

интерактивными 

схемами и заданиями. 

Рассматривают 

средства коллективной 

защиты населения. 

Закрепляют знания о 

защитных свойствах и 



(биологическое) 

оружие; карантин; 

обсервация; 

современные обычные 

средства поражения; 

виды оружия на новых 

принципах 

характерных 

особенностях убежищ и 

укрытий. 

Характеризуют 

особенности 

противорадиационного 

укрытия 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

на защите государства 

от военных угроз (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: • основы 

организации 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

• геополитические 

условия, законы 

управления, задачи, 

стратегия развития и 

обеспечения боевой 

готовности 

Вооруженных Сил 

нашего государства; • 

структура 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Ключевые понятия 

темы: Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации; Верховный 

Главнокомандующий 

Вооруженными Силами 

Российской Федерации; 

Министерство обороны 

Российской Федерации; 

органы управления; 

объединение; 

соединение; воинская 

часть 

Характеризуют 

структуру и 

анализируют 

организационную 

основу Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. Расширяют 

знания о структуре 

Вооруженных Сил. 

Анализируют состав и 

основные задачи 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Актуализируют знания 

и дают краткую 

характеристику видов 

Вооруженных Сил. 

Закрепляют знание 

федеральных законов. 

Определяют главное 

предназначение 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Закрепляют знание 

законодательных основ 

военной службы в 

Вооруженных Силах 

Российской Федерации. 

Определяют структуру 

и содержание воинской 

обязанности 

Факторы риска Вопросы для Объясняют социальную 



нарушений здоровья: 

инфекционные и 

неинфекционные 

заболевания (5 ч) 

обсуждения: • подходы 

к пониманию сущности 

здоровья; • 

медицинское 

обеспечение 

индивидуального и 

общественного 

здоровья; • социальная 

обусловленность 

здоровья человека в 

среде обитания. 

Ключевые понятия 

темы: медицина; 

здоровье; 

индивидуальное 

здоровье человека; 

общественное здоровье; 

социальное здоровье 

человека; сфера 

здравоохранения 

обусловленность 

здоровья человека в 

современной среде 

обитания. Анализируют 

понятия 

«индивидуальное 

здоровье» и 

«общественное 

здоровье». Делают 

умозаключения и 

формулируют выводы. 

Раскрывают сущность 

понятия «здоровый 

образ жизни», его 

значение и 

составляющие. 

Формируют целостное 

представление о 

здоровом образе жизни 

как средстве 

обеспечения общего 

благополучия человека 

Оказание первой 

помощи при 

неотложных 

состояниях (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: • законы 

Российской Федерации 

и социальная 

ответственность 

граждан и 

специалистов по 

оказанию первой 

помощи при 

неотложных 

состояниях; • 

неотложные состояния, 

требующие оказания 

первой помощи; • 

мероприятия по 

оказанию первой 

помощи. Ключевые 

Актуализируют знания 

по оказанию помощи 

при неотложных 

состояниях. 

Характеризуют 

неотложные состояния, 

требующие оказания 

первой помощи. 

Работают с 

интерактивными 

заданиями. 

Актуализируют и 

расширяют знания по 

данной теме. 

Практически 

отрабатывают порядок 

оказания первой 



понятия темы: 

неотложное состояние; 

первая помощь; фактор 

времени; травма; 

перечень состояний, 

при которых оказывают 

первую помощь; 

перечень мероприятий 

по оказанию первой 

помощи 

помощи при травмах. 

Перечисляют 

противошоковые 

мероприятия. 

Характеризуют виды 

кровотечений и 

способы их остановки. 

Расширяют и 

систематизируют свои 

знания по данной теме. 

Практически 

отрабатывают умения 

остановки 

кровотечений 

различными способами 

Перечисляют порядок 

действий при оказании 

первой помощи при 

ушибах, вывихах, 

растяжении связок и 

переломах. 

Систематизируют 

знания об 

иммобилизации и 

транспортировке. 

Демонстрируют 

практические умения 

Итоговое повторение. 

Тематическое планирование 

11 класс (34ч) 

Темы, раскрывающие 

основное содержание 

программы и число 

часов. Отводимых на 

каждую тему 

Основное содержание 

по темам 

Характеристика 

деятельности 

учащихся 

Научные основы 

формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

Вопросы для 

обсуждения: • причины 

низкой культуры 

безопасности 

Характеризуют 

причины низкой 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 



человека в современной 

среде обитания (5 ч) 

жизнедеятельности 

личности и общества; • 

образование и 

социальное воспитание 

— основы культуры 

безопасности 

жизнедеятельности; • 

личная ответственность 

— условие повышения 

общей безопасности 

жизнедеятельности. 

Ключевые понятия 

темы: институт 

социального 

воспитания; социальное 

взросление личности. 

Вопросы для 

обсуждения: • научные 

основы общей теории 

безопасности 

жизнедеятельности; • 

основные объекты 

общей теории 

безопасности 

жизнедеятельности и 

научные подходы к их 

изучению; • закон 

сохранения жизни, 

энергии в системе 

«человек — среда 

обитания» и показатели 

благополучия и 

безопасности среды для 

человека. Ключевые 

понятия темы: 

моделирование; 

методологические 

подходы: системный, 

средовой, 

личности и общества. 

Рассуждают, делают 

выводы. Анализируют 

образование и 

социальное воспитание, 

а также личную 

ответственность как 

условия повышения 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Выявляют признаки 

современного 

экологического кризиса. 

Оценивают 

экологическую 

безопасность. 

Характеризуют 

биоэтику. Анализируют 

информацию из разных 

источников. Изучают 

основы общей теории 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Рассматривают 

различные 

методологические 

подходы. 

Характеризуют 

показатели 

благополучия и 

безопасности среды для 

человека. 

Характеризуют систему 

принципов и системный 

подход в обеспечении 

безопасности. 

Рассматривают 

антропогенные, 

техногенные, 



экологический, 

аналитический, 

функциональный ( 

социогенные проблемы. 

Актуализируют знания 

о видах и источниках 

антропогенных 

опасностей 

Комплекс мер взаимной 

ответственности 

личности, общества, 

государства по 

обеспечению 

безопасности (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: • 

национальная 

безопасность России в 

современном мире; • 

Стратегия 

национальной 

безопасности России. 

Ключевые понятия 

темы: национальные 

интересы; 

национальная 

безопасность; 

Стратегия 

национальной 

безопасности; 

социальная 

безопасность; оборона 

• государственные 

меры защиты населения 

и территорий: РСЧС; • 

деятельность 

«чрезвычайного 

министерства»; • 

профессиональные и 

моральные качества 

спасателей — 

специалистов поисково 

спасательной службы 

МЧС России. 

Ключевые понятия 

темы: поисково-

спасательная служба 

МЧС; добровольная 

Обобщают и 

интерпретируют 

информацию с 

использованием 

учебной литературы и 

других 

информационных 

ресурсов. Работают с 

интерактивными 

объектами. Формируют 

основы научного типа 

мышления. 

Характеризуют и 

анализируют 

социальную, 

экономическую и 

государственную 

безопасность и меры их 

обеспечения. 

Рассматривают 

государственные меры 

по противодействию 

военным угрозам, 

экстремизму, 

терроризму. 

Характеризуют военно-

силовые ресурсы 

государства в 

противодействии 

терроризму. 

Анализируют и 

выявляют 

государственные меры 

защиты населения и 



пожарная дружина; 

добровольчество. 

территорий. 

Перечисляют 

профессиональные и 

моральные качества 

спасателей. Формируют 

нравственные 

ориентиры. 

Экстремальные 

ситуации и 

безопасность человека 

(5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: • 

характеристика 

чрезвычайных 

ситуаций 

криминогенного 

характера и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних; • 

хулиганство, грабеж, 

разбой, воровство, 

насилие, вандализм; • 

самооборона и меры 

предупреждения 

криминогенной 

опасности. Ключевые 

понятия темы: 

криминальный; 

криминогенный; 

преступление; 

экстремальная ситуация 

криминогенного 

характера; самооборона 

• зоны повышенной 

криминогенной 

опасности в городе; 

толпа как скрытая 

опасность, меры 

спасения в толпе; • 

уголовная 

ответственность за 

совершение ряда 

Актуализируют и 

дополняют материал по 

характеристике 

чрезвычайных ситуаций 

криминогенного 

характера и уголовной 

ответственности 

несовершеннолетних. 

Проектируют модели 

безопасного поведения. 

Закрепляют правила 

безопасного поведения 

в городе, в толпе. 

Расширяют знания о 

мерах безопасности 

личности, общества в 

криминогенной 

ситуации. Решают 

ситуационные задачи, 

формулируют выводы. 

Рассматривают 

законодательные 

основы уголовной 

ответственности за 

экстремизм, терроризм. 

Раскрывают сущность 

наркотизма. 

Систематизируют 

знания. Анализируют 

масштабы данной 

общественной и 

государственной 



преступлений; • меры 

безопасности человека 

и общества в 

криминогенной 

ситуации. Ключевые 

понятия темы: зона 

повышенной 

криминогенной 

опасности; толпа; 

заложник; терроризм; 

психологическая 

готовность 

проблемы. Перечисляют 

меры безопасности, 

выполняют 

интерактивные задания. 

Работают с 

дополнительными 

источниками 

информации. 

Определяют уровень 

культуры безопасности 

дорожного движения. 

Анализируют роль 

государства в 

обеспечении 

безопасности 

дорожного движения. 

Устанавливают роль 

общественных 

организаций в 

повышении 

безопасности 

дорожного движения. 

Приводят примеры, 

готовят учебные 

проекты 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

на защите государства 

от военных угроз (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: • история 

армии: история побед и 

реформ; • основные 

задачи Вооруженных 

Сил в мирное и военное 

время; • другие войска, 

воинские 

формирования и 

органы. Ключевые 

понятия темы: 

рекрутский набор; 

всеобщая воинская 

обязанность; Закон 

Перечисляют основные 

задачи Вооруженных 

Сил в мирное и военное 

время. Актуализируют 

ранее полученные 

знания из истории 

армии. Приводят 

примеры. Дискутируют. 

Формулируют правовые 

основы воинской 

обязанности. 

Характеризуют 

особенности военной 

службы по контракту. 



СССР «О всеобщей 

воинской обязанности»; 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации. 

• обязательная 

подготовка граждан к 

военной службе; • 

добровольная 

подготовка граждан к 

военной службе; • 

военно-учетные 

специальности. 

Ключевые понятия 

темы: обязательная 

подготовка к военной 

службе; добровольная 

подготовка к военной 

службе; военно-учетная 

специальность 

Объясняют на значение 

и содержание воинского 

учета граждан России. 

Изучают федеральные 

законы и воинские 

уставы. Работают с 

текстом. Определяют 

взаимосвязь 

единоначалия и 

воинской дисциплины. 

Анализируют права и 

свободы 

военнослужащих. 

Размышляют, делают 

выводы 

Анализируют 

особенности 

обязательной 

подготовки граждан к 

военной службе. 

Определяют 

особенности 

добровольной 

подготовки. 

Характеризуют военно-

учетные специальности. 

Формулируют морально 

психологические 

требования к 

военнослужащим. 

Перечисляют и 

анализируют виды 

воинской деятельности 

и воинской 

обязанности. 

Расширяют сведения об 

общих и специальных 

обязанностях 

военнослужащих 



Особенности военной 

службы в современной 

Российской армии (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: • 

прохождение военной 

службы по призыву; • 

значение воинской 

дисциплины; • значение 

принципа единоначалия 

в армии; • 

альтернативная 

гражданская служба. 

Ключевые понятия 

темы: военная служба 

по призыву; воинская 

дисциплина; 

единоначалие; 

исполнительность; 

альтернативная 

гражданская служба. 

• военные учения; • 

военная стратегия и 

тактика. Ключевые 

понятия темы: военные 

учения; стратегия; 

тактика; стратегическая 

цель; театр военных 

действий; геополитика 

Характеризуют 

значение воинской 

дисциплины. Изучают 

особенности 

прохождения военной 

службы по призыву. 

Расширяют знания об 

альтернативной 

гражданской службе. 

Раскрывают сущность 

миротворческих 

операций. Определяют 

особенности 

международной 

политики. Рассуждают, 

делают выводы, 

работают с 

дополнительными 

источниками 

информации. 

Актуализируют знания 

об участии 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

в борьбе с терроризмом. 

Характеризуют понятие 

«контртеррористическая 

операция». Рассуждают, 

делают выводы, 

работают с 

дополнительными 

источниками 

информации 

Основы здорового 

образа жизни (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения:  

• демография и 

здоровье россиян: 

причины, проблемы, 

решения;  

Анализируют 

демографическую 

ситуацию в России. 

Работают с 

дополнительными 

источниками 



• медицинское 

обеспечение населения 

России и культура 

здоровья. Ключевые 

понятия темы: 

демография; депрессия; 

транквилизаторы; 

астения (астенический 

синдром) 

• компоненты культуры 

здорового образа 

жизни;  

• рациональная 

организация режима 

труда и отдыха;  

• принципы 

рациональности 

режима дня и 

биологические ритмы. 

Ключевые понятия 

темы: режим труда и 

отдыха; подростковый 

возраст; усталость; 

утомление, 

биологические ритмы 

информации. 

Характеризуют 

медицинское 

обеспечение здоровья 

населения. Выявляют 

проблемы, находят пути 

решения. 

Определяют и 

анализируют 

компоненты культуры 

здорового образа жизни. 

Характеризуют 

рациональную 

организацию режима 

труда и отдыха. 

Воспитывают 

ответственное 

отношение к 

собственному здоровью. 

Формулируют и 

характеризуют 

основные принципы 

рационального питания. 

Формируют культуру 

здорового питания. 

Делают выводы, 

выявляют причинно-

следственные связи. 

Характеризуют 

сущность 

репродуктивного 

здоровья. Воспитывают 

в себе нравственные 

приоритеты. 

Анализируют, 

размышляют, делают 

выводы. Работают с 

интерактивными 

объектами и решают 



ситуационные задачи 

Первая помощь при 

неотложных 

состояниях (5 ч) 

Вопросы для 

обсуждения: 

 • права и обязанности 

очевидцев 

происшествия по 

оказанию первой 

помощи; • 

психотравмирующие 

ситуации и первая 

психологическая 

помощь;  

• медицина катастроф и 

службы экстренной 

медицинской помощи. 

Ключевые понятия 

темы: экстремальная 

ситуация; шок; 

травматический шок; 

первая помощь; кома; 

асфиксия; аспирация; 

первая психологическая 

помощь; медицина 

катастроф 

 Определяют 

психотравмирующие 

ситуации и особенности 

оказания 

психологической 

помощи. Решают 

ситуационные задачи. 

Формируют 

способность обосновать 

собственную точку 

зрения. Расширяют и 

совершенствуют знания 

по данной теме. 

Практически 

отрабатывают порядок 

оказания первой 

помощи при ранениях. 

Актуализируют и 

расширяют знания по 

данной теме. 

Практически 

отрабатывают порядок 

оказания первой 

помощи при 

электротравмах, ожогах, 

обморожении 

Актуализируют и 

совершенствуют знания 

по данной теме. 

Практически 

отрабатывают порядок 

оказания первой 

помощи при отравлении 

никотином, алкоголем, 

лекарственными 



препаратами. Решают 

ситуационные задачи, 

работают в группах, 

делают выводы 

Итоговая контрольная работа (1ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


